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ชื่อโครงการ  : พัฒนาสื่อการเรียนการสอนกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

ความสอดคล้องตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) : มาตรฐานที่ 1,3 ข้อที่ 1.1 (5) 3.2 
ความสอดคล้องตามนโยบายของสพฐ. : ด้านที ่3 ข้อที่ 3.3 , 3.4 
ความสอดคล้องกับกลยุทธ์ของโรงเรียน : กลยุทธ์ที่ 3,5 
ความสอดคล้องกับกลยุทธ์ระดับแผนงาน : ข้อที่   3.1,3.2, 5.6 
ผู้รับผิดชอบ  :  1.นายณัฐวุฒิ.รมฤทธา 2. นายธวัชชัย ทองวงษา 
ระยะเวลา :  ตลอดปีการศึกษา 2566 
สถานที ่ :  โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา 
งบประมาณ :  50,000  บาท 
ลักษณะโครงการ :    โครงการใหม่    โครงการต่อเนื่อง 
 
Plan (P) 

1.  หลักการและเหตุผล : 
 ในร่างรัฐธรรมนูญ มาตรา 71 วรรคแรก กล่าวคือ “รัฐพึงเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว อันเป็น
องค์ประกอบพ้ืนฐานที่สำคัญของสังคม จัดให้ประชาชนมีที่อยู่อาศัยอย่างเหมาะสม ส่งเสริมและพัฒนาการสร้าง 
เสริมสุขภาพเพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาพที่แข็งแรงและมีจิตใจเข้มแข็ง รวมทั้งส่งเสริมและพัฒนาการกีฬาไปสู่ความ
เป็นเลิศ และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน”การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอเป็นกิจกรรมที่
สำคัญส่งเสริมให้คนมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม ก่อให้เกิดพลานามัยที่แข็งแรง
สมบูรณ์ รู้จักทำงานร่วมกันเป็นทีม ปลูกฝังความสามัคคีของผู้ร่วมกิจกรรม สร้างให้เป็นผู้มีน้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ 
และเคารพในกฎ ระเบียบ กติกา การแข่งขันสามารถนำทักษะที่เกิดข้ึนไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน ทักษะกีฬา
ต่าง ๆ  เป็นพื้นฐานในการพัฒนาการเล่นกีฬาชนิดนั้น ๆ เป็นอย่างมาก เมื่อบุคคลมีทักษะของกีฬาชนิดนั้นดี จะทำ
ให้การเล่นกีฬาได้ดีสนุกสนาน ซึ่งการแข่งขันกีฬาแต่ละประเภทมีความจำเป็นในการพัฒนาทางด้านจิตใจ ร่างกาย
อารมณ์ และสังคม ของบุคคล รวมทั้งไหวพริบในการ แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้เป็นอย่างดี  การออกกำลังกายด้วย
กิจกรรมกีฬา ทำได้ในช่วงเวลาว่างจากการทำงาน จากการเรียนมีส่วนที่จะช่วยให้เด็กและเยาวชนที่มีความสนใจใน
กีฬาในเวลาว่าง เพ่ือให้มีสุขภาพที่ดี แข็งแรง และพัฒนาความสามารถด้านกีฬาให้ดียิ่งขึ้น แทนที่ใช้เวลาไปกับอบาย
มุกต่าง ๆ ทำให้เสียเวลาเสียโอกาสที่ดีแก่ชีวิต และหากได้รับการสนับสนุนให้ฝึกฝนจนมีความสามารถในการแข่งขัน 
ก็สามารถสร้างชื่อเสียงให้แก่สถาบันหรือประเทศชาติได้ 

 
2.  วัตถุประสงค์ :  
 1.  โรงเรียนมกีารใช้สื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศ และ แหล่งเรียนรู้ รวมทั้งภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการจัด 
การเรียนรู้  
                 โดยสร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้แสวงหา ความรู้ ด้วยตนเองจากสื่อที่หลากหลาย 

2.  เพ่ือส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตให้กับนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนมีความแข็งแรงสมบูรณ์ 
3.เพื่อนักเรียนได้แสดงออกทางด้านกีฬา และพัฒนาตนเองเป็นนักกีฬาให้กับโรงเรียนในโอกาสต่อไป 
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4. เพ่ือนักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ ส่งเสริมความเป็นผู้มีวินัย มีน้ำใจเป็นนักกีฬา 
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

5. เพ่ือเป็นการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ให้ห่างไกลจากยาเสพติด 
6. เพ่ือส่งเสริมทักษะความสามารถด้านกีฬาของนักเรียนไปสู่ความเป็นเลิศ 
7. เพ่ือจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์กีฬาและอุปกรณ์การดำเนินงานในการจัดการเรียนการสอนอย่างเพียงพอ 

3.  เป้าหมาย : 
 ด้านปริมาณ   

1. นักเรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายต่าง ๆ และมีน้ำใจเป็นนักกีฬา 
2. มีอุปกรณ์กีฬาที่สามารถใช้ในการจัดการเรียนการสอนอย่างครบถ้วนและมีสนามกีฬาที่มีคุณภาพ 
3.เปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับสิ่งอำนวยความสะดวกในการเรียนจากการใช้สื่อการเรียน 

 ด้านคุณภาพ  

1. นักเรียนมีสุขภาพร่างกาย สุขภาพจิตที่สมบูรณ์แข็งแรงมีน้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
2. นักเรียนเกิดความรู้และความเข้าใจในเรื่องของทักษะทางด้านกีฬาเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา 

ทุกระดับ 
3. นักเรียนใช้อุปกรณ์กีฬาและสนามกีฬาเพ่ือทำการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
4. นักเรียนใช้อุปกรณ์กีฬาเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจได้มากขึ้น 
5. นักเรียนใช้เวลาว่างในการเล่นกีฬาเพ่ือให้ห่างไกลขากยาเสพติด 

  6. นักเรียนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 

4.  ตัวช้ีวัดความสำเร็จและเกณฑ์  

กิจกรรม วัตถุประสงค์เฉพาะ ตัวชี้วัดความสำเร็จ เป้าหมาย
(เกณฑ)์ 

กิจกรรมที่ 1 
พัฒนาอุปกรณ์
การศึกษา   
กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพล
ศึกษา 

เพื่อจัดหาวัสดุอุปกรณ์กีฬาประเภทต่าง 
ๆ อย่างเช่น เทเบิลเทนนสิ แบดมนิตัน 
เซปักตะกร้อ เปตอง ฟุตบอล ฟุตซอล 
วอลเลย์บอล วอลเลย์บอลชายหาด 
บาสสเกตบอล และอุปกรณ์การ
ดำเนินงานในการจดัการเรียน การสอน 
อย่างเพียงพอ 

1. ร้อยละของนักเรียน ที่มีวสัดุอุปกรณ์
กีฬาในการเรียนการสอน 

2.ร้อยละของผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของ
นักเรียน ที่ได้ใช้สื่อและอุปกรณ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น 

80 

 

80 

กิจกรรมที่  2 
พัฒนาการเรียนการ
สอนกลุ่มสาระการ
เรียนรูสุ้ขศึกษาและ
พลศึกษา 

พัฒนาการใช้สื่อ เทคโนโลยีสารสนเทศ 
และ แหล่งเรียนรู้ รวมทั้งภูมิปญัญา
ท้องถิ่นมาใช้ในการจัด การเรียนรู ้โดย
สร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้แสวงหา ความรู้ 
ด้วยตนเองจากสื่อท่ีหลากหลาย 
 

1. ร้อยละของนักเรียน ที่ที่มสีื่อเทคโนโลยี
สารสนเทศและการจัดการเรียนการสอน 

2.ร้อยละของผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของ
นักเรียน ที่ได้ใช้สื่อและอุปกรณ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น 

80 

 

80 
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DO (D) 

5. วิธีการดำเนินงาน 

 1. ประชุมวางแผนขอบเขตการดำเนินงานโครงการ 
 2. จัดทำโครงการ 

3. เสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติ และผู้บริหารสถานศึกษาอนุมัติโครงการ 
4. แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน 

 5. ประชุมคณะกรรมการดำเนินงาน       
 6. ดำเนินการตามแผนการดำเนินการในโครงการที่วางไว้    

7. ประเมินผลการดำเนินงาน                                                                                                 
 8. สรุปและรายงานผล 

6. ระยะเวลาดำเนินการ :   

ที ่ ขั้นตอนการดำเนินงาน ระยะเวลาดำเนินการ 
พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 

 พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 
1 ประชุมวางแผนขอบเขตการดำเนนิงาน

โครงการ 
 

           

2 จัดทำโครงการ             
3 เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติ และ

ผู้บริหารสถานศึกษาอนุมัติโครงการ 
 

           

4 แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน             

5 ประชุมคณะกรรมการดำเนินงาน             
6 ดำเนินการตามแผนการดำเนินการใน

โครงการที่วางไว้                                                                 
 

           

7 ประเมินผลการดำเนินงาน                                                                                                              
8 สรุปและรายงานผล             
 

7. งบประมาณที่ได้รับทั้งสิ้น :  50,000   บาท 
  - เงินอุดหนุนรายหัว  50,000   บาท 
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ที ่ กิจกรรม/รายการ วัสดุ ครุภัณฑ์ 
ค่าใช้
สอย 

 

ค่า 
ตอบ
แทน 

งบ
อุด

หน
ุนร

าย
หัว

 

งบ
กิจ

กร
รม

พัฒ
นา

ฯ 

งบ
อื่น

ๆ 

รว
ม 

 กิจกรรมที่ 1 พัฒนาอุปกรณ์การศกึษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
1 ลูกฟุตบอล 4,000       4,000 
2 ตาข่ายวอลเลย์บอล 1,000       1,000 
3 ลูกวอลเลย์บอล 5,000       5,000 
5 ลูกบาสเก็ตบอล 3,000       3,000 
6 ตาข่ายตะกร้อ 8,00       8,00 
9 โต๊ะเทเบิลเทนนสิ 10,000       10,000 
10 เบาะโรงยิม 15,000       15,000 
11 ลูกฟุตซอล 5,000       5,000 
12 ตาข่ายฟุตซอล 1,200       1,200 
 รวม 45,000    /   45,000 
 กิจกรรมที่ 2 พัฒนาอุปกรณ์การดำเนินงานในการเรยีนการสอนกลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
1 กาวสองหน้าบาง 600       600 
2 กาวสองหน้าหนา 180       180 
3 ลูกแม็ก เบอร์10 160       160 
5 แม็ก เบอร์ 10 370       370 
6 กรรไกร 260       260 
9 กระดาษปกส ี 360       360 
10 คัตเตอร ์ 180       180 
11 สติ๊กเกอรเ์คลือบใสขนาด เอ 4 200       200 
12 เทปกาวสีขนาด 2 นิ้ว 170       170 
13 เทปกาวสีขนาด 3 นิ้ว 500       500 
14 กระดาษโฟโต้ 120 แกรม  220       220 
15 ปากกา 460       460 
16 เทบผ้าขนาด 3 น้ิว 450       450 
17 แผ่นรองตัดขนาด 45x60  450       450 
18 ไม้บรรทัด ฟุตเหล็ก 40 น้ิว 220       220 
19 คลิปดำ 2 น้ิว  120       120 
20 ลวดเสียบ 500 กรัม 100       100 
 รวม 5,000       5,000 
 รวมท้ังสิ้น 50,000    /   50,000 
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8. สถานที่ดำเนินการ :  โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ : 1.นายณัฐวุฒิ.รมฤทธา 2. นายธวัชชัย ทองวงษา 
10. บุคคลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  : . นักเรียน  คณะครู และบุคลากรโรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา 
 

Check (C) 
11. การประเมินผล : การสังเกต , สอบถาม และ จาการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

Act (A) 
12. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 12.1 ผลลัพธ์  นักเรียนมีความรู้ มีทักษะด้านกีฬา  สุขภาพร่างกายแข็งแรงและสุขภาพจิตดี 
 12.2 ผลผลิต  นักเรียนทุกคนมีทักษะด้านกีฬา มีน้ำใจนักกีฬา รักการออกกำลังกาย 
 12.3 ผลกระทบ (ด้านบวก)  นักเรียนทุกคนมีพลานามัยที่สมบูรณ์ แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจส่งให้ผล
สัมฤทธิ์ทางการ 
 
13. งบอุดหนุนรายหัว  งบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อ่ืนๆ ........................................ 

ผู้เสนอโครงการ 
 

   
(นายณัฐวุฒิ  รมฤทธา) 

ตำแหน่ง ครู 

   
   ผู้เห็นชอบโครงการ     ผู้เห็นชอบโครงการ  

   

             (นายสมคิด กองจันทร์ดี)               (นายวิชิต  ประทัยเทพ)  
 หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาฯ  รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

   

 เห็นควรอนุมัติ     เห็นควรอนุมัต ิ  
   

(นางวรรณคนา   บุญเนาว์)   (นายณัฐพนธ์   หล้าชาญ) 
หัวหน้างานแผนงาน  รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงบประมาณ 

   

              อนุมัต ิ                 ไม่อนุมัต ิเพราะ...................  
   

(นายประจักร์  เข็มใคร) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา 

 



363 
 

ชื่อโครงการ  : การแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา  ประจำปีการศึกษา 2566 
ความสอดคล้องตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) : มาตรฐานที่ 1,3 ข้อที่ 1.1(5) , 3.2 
ความสอดคล้องตามนโยบายของสพฐ. : ด้านที่ 3 ข้อที ่3.3 , 3.4 
ความสอดคล้องกับกลยุทธ์ของโรงเรียน : กลยุทธ์ที่ 3 , 5 
ความสอดคล้องกับกลยุทธ์ระดับแผนงาน : ข้อที่ 3.1, 5.6  
ผู้รับผิดชอบ  :  1. นายสมคิด  กองจันทร์ดี 2. นายณัฐวุฒิ.รมฤทธา 
ระยะเวลา :  ตลอดปีการศึกษา 2566 
สถานที ่ :  โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา 
งบประมาณ :  65,000 บาท 
ลักษณะโครงการ :    โครงการใหม่    โครงการต่อเนื่อง 
 
Plan (P) 

1.  หลักการและเหตุผล : 

 การกีฬาไว้อย่างชัดเจนในร่างรัฐธรรมนูญ มาตรา 71 วรรคแรก กล่าวคือ “รัฐพึงเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของครอบครัว อันเป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่สำคัญของสังคม จัดให้ประชาชนมีที่อยู่อาศัยอย่างเหมาะสม ส่งเสริม
และพัฒนาการสร้าง เสริมสุขภาพเพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพที่แข็งแรงและมีจิตใจเข้มแข็ง รวมทั้งส่งเสริมและ
พัฒนาการกฬีาไปสู่ความเป็นเลิศ และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน” 

การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอเป็นกิจกรรมที่สำคัญส่งเสริมให้คนมีพัฒนาการทางด้าน
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม ก่อให้เกิดพลานามัยที่แข็งแรงสมบูรณ์ รู้จักทำงานร่วมกันเป็นทีม ปลูกฝัง
ความสามัคคีของผู้ร่วมกิจกรรม สร้างให้เป็นผู้มีน้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ และเคารพในกฎ ระเบียบ กติกา การ
แข่งขันสามารถนำทักษะที่เกิดขึ้นไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน ทักษะกีฬาต่าง ๆ  เป็นพื้นฐานในการพัฒนาการ
เล่นกีฬาชนิดนั้น ๆ เป็นอย่างมาก เมื่อบุคคลมีทักษะของกีฬาชนิดนั้นดี จะทำให้การเล่นกีฬาได้ดีสนุกสนาน ซึ่งการ
แข่งขันกีฬาแต่ละประเภทมีความจำเป็นในการพัฒนาทางด้านจิตใจ ร่างกายอารมณ์ และสังคม  ของบุคคล รวมทั้ง
ไหวพริบในการ แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้เป็นอย่างดี  
 โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษาได้เล็งเห็นความสำคัญของการออกกำลังกาย จึงได้จัดทำโครงการการแข่งขัน
กีฬาภายในโรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา ประจำปีการศึกษา 2566 เป็นการส่งเสริมการแข่งขันกีฬา ปลูกฝังนิสัยการ
รักการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ  การเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเป็นส่วนหนึ่งของกระบวบการเรียนการสอนในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย   จิตใจ  สังคม  อารมณ์และ
สติปัญญาของนักเรียน 
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2.  วัตถุประสงค์ :  
1. เพ่ือส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตให้กับนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนมีความแข็งแรงสมบูรณ์ 
2.เพ่ือนักเรียนได้แสดงออกทางด้านกีฬา และพัฒนาตนเองเป็นนักกีฬาให้กับโรงเรียนในโอกาสต่อไป 
3. เพื่อนักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ ส่งเสริมความเป็นผู้มีวินัย มีน้ำใจเป็นนักกีฬา 

รู้แพ้   รู้ชนะ รู้อภัย 
4. เพื่อเป็นการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ให้ห่างไกลจากยาเสพติด 
5. เพื่อส่งเสริมทักษะความสามารถด้านกีฬาของนักเรียนไปสู่ความเป็นเลิศ 
 

3.  เป้าหมาย : 

  ด้านปริมาณ   
  3.1.1  นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อย จำนวน 2,085  คน 
  3.1.2  ครูและบุคลากรเข้าร่วมกิจกรรม จำนวน   107  คน 
 ด้านคุณภาพ  

3.2.1 นักเรียนมีสุขภาพร่างกาย สุขภาพจิตที่สมบูรณ์แข็งแรงมีน้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
  3.2.2 นักเรียนเกิดความรู้และความเข้าใจในเรื่องของทักษะทางด้านกีฬาเพ่ือเข้าร่วมการแข่งขัน 
                 กีฬาทุกระดับ 
  3.2.3 นักเรียนใช้อุปกรณ์กีฬาและสนามกีฬาเพ่ือทำการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและ 
                  ประสิทธิผล 

3.2.4 นักเรียนใช้เวลาว่างในการเล่นกีฬาเพ่ือให้ห่างไกลจากยาเสพติด 
   3.2.5 นักเรียนมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 

4.  ตัวช้ีวัดความสำเร็จและเกณฑ์  

กิจกรรม วัตถุประสงค์เฉพาะ ตัวชี้วัดความสำเร็จ เป้าหมาย
(เกณฑ)์ 

1. การแข่งขันกีฬา
ภายใน โรงเรียน
สกลนครพัฒน
ศึกษา  ประจำปี
การศึกษา 2566 

 1. เพื่อส่งเสริมสุขภาพกายและสขุภาพจิตให้กับ
นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนมคีวามแข็งแรง
สมบูรณ ์
2.เพื่อนักเรียนได้แสดงออกทางด้านกีฬา และพัฒนา
ตนเองเป็นนักกีฬาให้กับโรงเรียนในโอกาสต่อไป 
3. เพื่อนักเรียนมีคณุธรรมจรยิธรรมและคา่นิยมที่พึง
ประสงค์ ส่งเสริมความเป็นผูม้ีวินยั มีน้ำใจเป็นนักกีฬา 
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
 

ร้อยละของนักเรียนท่ีเข้า
ร่วมกิจกรรมแข่งขันกีฬา
ภายในมีความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมระดบัดีขึ้นไป 

80 
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DO (D) 

5. วิธีการดำเนินงาน 

 1. ประชุมวางแผนขอบเขตการดำเนินงานโครงการ 
 2. จัดทำโครงการ 

3. เสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติ และผู้บริหารสถานศึกษาอนุมัติโครงการ 
4. แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน 

 5. ประชุมคณะกรรมการดำเนินงาน       
 6. ดำเนินการตามแผนการดำเนินการในโครงการที่วางไว้    

7. ประเมินผลการดำเนินงาน                                                                                                 
 8. สรุปและรายงานผล 

 

6. ระยะเวลาดำเนินการ :   

 
ที ่

 
ขั้นตอนการดำเนินงาน 

ระยะเวลาดำเนินการ 
พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 

เม.ย พ.ค มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ มี.ค. 
1 ประชุมวางแผนขอบเขตการ

ดำเนินงานโครงการ 
 

           

2 จัดทำโครงการ             
3 เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติ และ

ผู้บริหารสถานศึกษาอนุมัติโครงการ 
 

           

4 แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน             
5 ประชุมคณะกรรมการดำเนินงาน             
6 ดำเนินการตามแผนการดำเนินการ

ในโครงการที่วางไว้                                                                 
 

           

7 ประเมินผลการดำเนินงาน                                                                                                              
8 สรุปและรายงานผล             
 

7. งบประมาณที่ได้รับทั้งสิ้น : 65,000 บาท 

  - เงินอุดหนุนรายหัว   -   บาท 
  - เงินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน   65,000   บาท 
  - อ่ืนๆ      -           บาท 
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ที ่ กิจกรรม/รายการ วัสดุ 
ครุ 

ภัณฑ ์
ค่า 

ใช้สอย 
ค่า 

ตอบแทน 

งบ
อุด

หน
ุนร

าย
หัว

 

งบ
กิจ

กร
รม

พัฒ
นา

ฯ 

งบ
อื่น

ๆ 

รว
ม 

 กิจกรรม แข่งขันกีฬาภายใน  
1 ตอบแทน จนท.ตร.จร. 5 นาย    1,200    1,200 
2 ตอบแทนวงดุริยางค์ 4 วง    12,000    12,000 
3 จัดทำคบเพลิงและกระถางคบเพลงิ 500       500 
4 ป้ายนำขบวนพาเหรด  600       600 
5 ป้ายอัฒจันทร์สนาม 1,000       1,000 
6 ปฏิคมรับรองแขกในพิธีเปิด   3,500     3,500 
7 ปูนขาวสำหรับตีเส้นลู่วิ่ง  2,100       2,100 
8 สีทาภายนอกสำหรับตีเส้นสนาม  2,800       2,800 
9 ค่าอาหาร/อาหารว่าง กรรมการตดัสิน

กีฬาและกรฑีา 20 คน  ๆ ละ 80 
บาท/วัน จำนวน 4 วัน 

  6,400     6,400 

10 ค่าอาหาร/ของว่าง คณะกรรมการสภา
นักเรียนจดัเตรียมการจัดการแข่งขัน 
15 คน ๆ ละ 80 บาทจำนวน 2 วัน 

  5,400     5,400 

11 ค่าจ้างเหมาเครื่องเสียง   3,400     3,400 
12 ค่าถ้วยรางวัล/รางวัลในการแข่งขัน   26,000     26,000 

รวม  /  64,900 
รวมท้ิงสิ้น  /  64,900 

 
8. สถานที่ดำเนินการ : โรงเรยีนสกลนครพัฒนศึกษา 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ : นายสมคิด  กองจันทร์ดี  และ นายณัฐวุฒิ.รมฤทธา 
10. บุคคลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  : นักเรียน คณะครู และบุคลากรโรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา 

Check (C) 

11. การประเมินผล : การสังเกต ,แบบสอบถาม, รายงานผลการปฏิบัติงาน 

Act (A) 
12. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 12.1 ผลลัพธ์   
  -  นักเรียนมีสุขภาพร่างกาย แข็งแรงสมบูรณ์ มีสุขภาพจิตดี 
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 12.2 ผลผลิต    
  -  นักเรียนทุกคนเป็นบุคคลที่มีน้ำใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย                                                
 12.3 ผลกระทบ (ด้านบวก)  
    -  นักเรียนทุกคนมีพลานามัยที่สมบูรณ์ แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจส่งให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึน้ 
 

13. งบอุดหนุนรายหัว  งบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อ่ืนๆ ........................................ 

ผู้เสนอโครงการ 

   
(นายสมคิด  กองจันทร์ดี) 

ตำแหน่ง ครู 

   
   ผู้เห็นชอบโครงการ    ผู้เห็นชอบโครงการ 

   
             (นายสมคิด กองจันทร์ดี)               (นายวิชิต  ประทัยเทพ)  

 หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาฯ  รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

   

 เห็นควรอนุมัติ    เห็นควรอนุมัต ิ 

   
(นางวรรณคนา   บุญเนาว์)   (นายณัฐพนธ์   หล้าชาญ) 

หัวหน้างานแผนงาน  รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงบประมาณ 

   

              อนุมัต ิ                 ไม่อนุมัต ิเพราะ................... 

   
(นายประจักร์  เข็มใคร) 

ผู้อำนวยการโรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา 
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ชื่อโครงการ  : สนับสนุนและส่งทีมนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันเพ่ือพัฒนาทักษะ 

ความสอดคล้องตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) : มาตรฐานที่ 1,3 ข้อที่ 1.1(5) , 3.2 
ความสอดคล้องตามนโยบายของสพฐ. : ด้านที่ 3 ข้อที่ 3.3 , 3.4 
ความสอดคล้องกับกลยุทธ์ของโรงเรียน : กลยุทธ์ที่ 3 , 5 
ความสอดคล้องกับกลยุทธ์ระดับแผนงาน : ข้อที่ 3.1, 5.6  
ผู้รับผิดชอบ  :  1. นายสมคิด  กองจันทร์ดี 2. นายณัฐวุฒิ.รมฤทธา 
ระยะเวลา :  ตลอดปีการศึกษา 2566 
สถานที ่ :  โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา 
งบประมาณ :  50,000 บาท 
ลักษณะโครงการ :    โครงการใหม่    โครงการต่อเนื่อง 
 
Plan (P) 

1.  หลักการและเหตุผล : 
การยกระดับคุณภาพสถานศึกษาสู่มาตรฐานการศึกษาของชาติ  ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน  ได้กำหนดกลยุทธ์การพัฒนาการศึกษาการพัฒนาผู้เรียน พัฒนาครู และบุคลากรอย่างเป็นระบบ เพ่ิม
ประสิทธิภาพในการบริหารหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  ผู้เรียนบรรลุ
มาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาอย่างเต็มตามศักยภาพ ดังนั้นกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา ได้เห็นความสำคัญของการสนับสนุนและ ส่งทีมนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันกีฬาเพ่ือพัฒนาทักษะด้านกีฬา 
สามารถนำความรู้ไปพัฒนาตนเองได้อย่างถูกต้อง ทำให้เกิดทักษะในการเล่นกีฬา  ฟุตบอล  ฟุตซอล วอลเลย์บอล  
เทเบิลเทนนิส  บาสเก็ตบอล  เปตอง และตะกร้อ      

                                           
2.  วัตถุประสงค์  

 1. เพ่ือสนับสนุนส่งทีมนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬากับหน่วยงานภายนอก          
2. เพ่ือสนับสนุนการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน 
                                                           

3.  เป้าหมาย : 
 ด้านปริมาณ   

 -นักเรียนที่เป็นนักกีฬาตัวแทนของโรงเรียนทุกประเภท  จำนวน   120  คน 

ด้านคุณภาพ  

-นักเรียนที่เป็นนักกีฬาตัวแทนโรงเรียน ได้เรียนรู้ และพัฒนาทักษะจากการแข่งขัน 
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4.  ตัวช้ีวัดความสำเร็จและเกณฑ์  

กิจกรรม วัตถุประสงค์เฉพาะ ตัวชี้วัดความสำเร็จ เป้าหมาย
(เกณฑ)์ 

1. การแข่งขันกีฬากับ
หน่วยงานภายนอก  

 1.สนับสนุนและส่งเสรมินักเรยีนได้ เข้า
ร่วมการแข่งขันกีฬา                                     
2.ส่งเสรมิให้นักเรยีนที่เป็นนักกีฬาตัวแทน
โรงเรียนทุกประเภท และ มีโอกาสเข้าร่วม
การแข่งขันในระดับที่สูงขึ้น                                                               
3.เพื่อเสรมิประสบการณด์้านกีฬา             
เพื่อไปสู่ความเป็นเลิศ 

1.ร้อยละของนักเรยีนได้เข้า
ร่วมการแข่งขัน                   
 2. ร้อยละของนักเรียน
สามารถพัฒนาทักษะด้านกีฬา  
ให้สูงข้ึน   
 

80   

2. การเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาภายในโรงเรียน 
อย่างเช่น การแข่งขัน  
ฟุตซอล  ปิงปอง 
วอลเลย์บอล แบดมินตัน 
และกีฬา E-sport เป็นต้น 

1.สนับสนุนและส่งเสรมินักเรียนได้                    
เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา                                     
2.ส่งเสรมิให้นักเรยีนที่เป็นนักกีฬาตัวแทน
โรงเรียนทุกประเภท และ มีโอกาสเข้าร่วม
การแข่งขันในระดับที่สูงขึ้น                                                               
3.เพื่อเสรมิประสบการณด์้านกีฬา             
เพื่อไปสู่ความเป็นเลิศ 

1.ร้อยละของนักเรยีนได้เข้า
ร่วมการแข่งขัน                   
 2. ร้อยละของนักเรียน
สามารถพัฒนาทักษะ ด้าน
กีฬา  ให้สูงขึ้น   
 

80   

DO (D)                                                                                                                                     
5. วิธีการดำเนินงาน 
 1. ประชุมวางแผนขอบเขตการดำเนินงานโครงการ 
 2. จัดทำโครงการ 

3. เสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติ และผู้บริหารสถานศึกษาอนุมัติโครงการ 
4. แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน 

 5. ประชุมคณะกรรมการดำเนินงาน       

 6. ดำเนินการตามแผนการดำเนินการในโครงการที่วางไว้                                                                         

 7. ประเมินผลการดำเนินงาน                                                                                                 

 8. สรุปและรายงานผล 
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6. ระยะเวลาดำเนินการ :   

ที ่ ขั้นตอนการดำเนินงาน ระยะเวลาดำเนินการ 
พ.ศ.2566 พ.ศ.2567 

 พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 
1 ประชุมวางแผนขอบเขตการดำเนนิงาน

โครงการ 
 

           

2 จัดทำโครงการ             
3 เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติ และ

ผู้บริหารสถานศึกษาอนุมัติโครงการ 
 

           

4 แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน             

5 ประชุมคณะกรรมการดำเนินงาน             
6 ดำเนินการตามแผนการดำเนินการใน

โครงการที่วางไว้                                                                 
 

           

7 ประเมินผลการดำเนินงาน                                                                                                              
8 สรุปและรายงานผล             

7. งบประมาณที่ได้รับทั้งสิ้น :   
  - เงินอุดหนุนรายหัว  50,000  บาท 
 

ที ่ กิจกรรม/รายการ วัสดุ ครุภัณฑ์ 
ค่าใช้
สอย 

ค่า 

ตอบ
แทน งบ

อุด
หน

ุนร
าย

หัว
 

งบ
กิจ

กร
รม

พัฒ
นา

คุณ
ภา

พผู้
เรีย

น 
งบ

อื่น
ๆ 

รว
ม 

 กิจกรรมที่ 1 การแข่งขันกีฬากับหน่วยงานภายในและภายนอก 
 1.ค่าเดินทาง 

2.ค่าอุปกรณส์ำหรับการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 

  5,000 
5,000 

    5,000 
5,000 

 รวม   10,000     10,000 
 กิจกรรมที่ 2 การเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ การแข่งขันกีฬาแห่งชาติ 
 11.ค่าเดินทาง 

2.ค่าอุปกรณส์ำหรับการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 

  5,000 
5,000 

    5,000 
5,000 

 รวม   10,000     10,000 

 กิจกรรมที่ 3 การเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนและประชาชน จังหวัดสกลนคร    
 11.ค่าเดินทาง 

2.ค่าอุปกรณส์ำหรับการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 

  5,000 
5,000 

    5,000 
5,000 
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ที ่ กิจกรรม/รายการ วัสดุ ครุภัณฑ์ 
ค่าใช้
สอย 

ค่า 

ตอบ
แทน งบ

อุด
หน

ุนร
าย

หัว
 

งบ
กิจ

กร
รม

พัฒ
นา

คุณ
ภา

พผู้
เรีย

น 
งบ

อื่น
ๆ 

รว
ม 

 รวม   10,000  /   10,000 
 กิจกรรมที่ 4 การเข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษา จังหวัดสกลนคร 
 1.ค่าเดินทาง 

2.ค่าอุปกรณส์ำหรับการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 

  5,000 
5,000 

    5,000 
5,000 

 รวม   10,000     10,000 
 กิจกรรมที่ 5 การเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน 
 การเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาภายใน

โรงเรียน  
1. การแข่งขันฟุตซอล 
2.การแข่งขันปิงปอง 
3.การแข่งขันวอลเลย์บอล  
4.การแข่งขันแบดมินตัน 
5.การแข่งขันกีฬา E-sport  

   
 

2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 

     
 

2,000 
2,000 
2,000 
2,000 
2,000 

 รวม   10,000     10,000 
 รวมทั้งสิ้น   50,000  /   50,000 

 
8. สถานที่ดำเนินการ : สนามแข่งขัน  รายการการแข่งขันที่กำหนด                                                             
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ : นายสมคิด  กองจันทร์ดี  นายณัฐวุฒิ.รมฤทธา                                                                              
10. บุคคลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  : โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา,  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา,   
นักเรียนที่เป็นนักกีฬาตัวแทนโรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา 
 

Check (C) 
11. การประเมินผล : ผลจากการเข้าร่วมการแข่งขัน แบบสังเกต  
 

Act (A) 
12. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
         12.1 ผลลัพธ์   
  1. การแข่งขันกีฬา ตามนโยบายสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
และ  สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสกลนคร 
  2. นักเรียนภายในโรงเรียนได้การเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาชนิดต่าง ๆ      
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12.2 ผลผลิต    
  1.  นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ได้รับคัดเลือกเป็นตัวแทนของจังหวัดสกลนคร                                   
  2.  นักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขันมีการพัฒนาตนเอง เป็นนักกีฬาในระดับที่สูงขึ้น 
 

12.3 ผลกระทบ (ด้านบวก)  
    นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะกีฬา สามารถนำความรู้ไปพัฒนาตนเองได้ อย่างถูกต้อง 
 
13. งบอุดหนุนรายหัว  งบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อ่ืนๆ ........................................ 

ผู้เสนอโครงการ  
   

(นายณัฐวุฒิ  รมฤทธา) 
ตำแหน่ง ครู 

   
   ผู้เห็นชอบโครงการ     ผู้เห็นชอบโครงการ  

   
             (นายสมคิด กองจันทร์ดี)               (นายวิชิต  ประทัยเทพ)  

 หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาฯ  รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

   

 เห็นควรอนุมัติ     เห็นควรอนุมัต ิ  
   

(นางวรรณคนา   บุญเนาว์)   (นายณัฐพนธ์   หล้าชาญ) 
หัวหน้างานแผนงาน  รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงบประมาณ 

   

              อนุมัต ิ                 ไม่อนุมัต ิเพราะ...................  
   

(นายประจักร์  เข็มใคร) 
ผู้อำนวยการโรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา 

 


